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MOKINIŲ SVEIKATOS ANALIZĖS 
APRAŠYMAS
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjūčio 13

d. įsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017

,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos

saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo

įgaliotas asmuo turi užtikrinti, kad mokiniai iki 18 metų ugdymo procese

dalyvautų pasitikrinę sveikatą.



MOKINIO SVEIKATOS PAŽYMĖJIMAS
(FORMA NR. E027-1)
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Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandžio 26 d. įsakymu Nr. V-

657 „Dėl elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros

informacinės sistemos naudojimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo“, nuo 2018

m. birželio 1 d. duomenys, susiję su mokinio sveikatos pažymėjimu, visose asmens

sveikatos priežiūros įstaigose privalo būti tvarkomi elektroniniu būdu.

Elektroniniu būdu užpildytas ir pasirašytas mokinio sveikatos pažymėjimas

patenka į Elektroninę sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros

informacinę sistemą (ESPB IS), iš kurios yra perduodamas į Higienos instituto Vaikų

sveikatos stebėsenos informacinę sistemą (VSS IS). Su šia sistema dirba visuomenės

sveikatos specialistai, vykdantys visuomenės sveikatos priežiūrą ugdymo įstaigose.



MOKINIO SVEIKATOS PAŽYMĖJIMAS
(FORMA NR. E027-1)

4

• Privalomas mokinio sveikatos patikrinimas vykdomas 1 kartas metuose.

• Pažymėjimą sudaro I dalis „Sveikatos būklės įvertinimas“ ir II dalis „Dantų ir

žandikaulių būklės įvertinimas“. Užpildytos pažymėjimo I ir II dalys nėra

susijusios ir į ESPB IS pateikiamos atskirai.

• 2022/2023 m. m. įstaigą lanko 57 vaikai (gruodis).



PASITIKRINUSIŲJŲ SVEIKATĄ MOKINIŲ 
POKYČIAI 
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Šaltinis: VSS IS
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KŪNO MASĖS INDEKSO POKYČIAI 
(TOLIAU – KMI)

6

11.76

13.73

54.9

19.61

0

13.16

10.53

55.26

21.05

0

0 10 20 30 40 50 60

Mokinių, turinčių nutukimą, dalis (%)

Mokinių, turinčių antsvorį, dalis (%)

Mokinių, turinčių normalų svorį, dalis (%)

Mokinių, turinčių per mažą svorį, dalis (%)

KMI nepažymėtas (%)

2021-2022 2022-2023



FIZINIO LAVINIMO GRUPĖS POKYČIAI
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Šaltinis: VSS IS



SPECIALIOS IR BENDROS 
REKOMENDACIJOS POKYTIS
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Šaltinis: VSS IS



KPI INDEKSO POKYČIAI 
(TAI - DANTŲ ĖDUONIES INTENSYVUMO 
RODIKLIS)
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KPI ir kpi indekso ribos: Labai žemas - mažiau nei 1,2. Žemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukštas 4,5-6,5. Labai aukštas - daugiau nei 6,5.

KPI reikšmės: K – karioziniai, P – plombuoti, I – dėl karieso išrauti.

KPI indeksas tai - dantų ėduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek ėduonies pažeistų dantų tenka vienam mokiniui.



MOKINIŲ DANTŲ IR ŽANDIKAULIŲ BŪKLĖS ATASKAITA (PAGAL AMŽIŲ)
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1 LENTELĖ. 2022-2023 M.M.

2 LENTELĖ. 2021-2022 M.M.



APIBENDRINIMAS
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2022-2023 m. m. iš Klaipėdos spec. mokyklos „Svetliačiok“ 57 lankančių vaikų, kurie pristatė

pilnai užpildytą formą (I ir II dalį) Nr. E027-1 sudarė – 66,67 proc. (2021-2022 m. m. 55,56 proc.).

Pristatyta I dalis „Fizinės būklės įvertinimas“ sudarė – 89,47 proc. (51 pažyma);

Pristatyta II dalys „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“ sudarė – 68,42 proc. (39 pažymos);

Normalų svorį turėjo 54,90 proc. (2021-2022 m. m. 55,26 proc.) vaikų, nutukimą – 11,76 proc.

vaikų, antsvorį – 13,73 proc. vaikų, per mažą svorį – 19,61 proc. vaikų;

56,86 proc. mokinių dalyvavo ugdymo procese, turėdami pagrindinę fizinio krūvio grupę,

specialiajai grupei priskiriami 31,38 proc. vaikų, parengiamajai 9,8 proc.;

17,65 proc. (2021-2022 m. m. 26,32 proc.) vaikams taikomos specialiosios rekomendacijos ir 56,86

proc. vaikams taikomos bendrosios rekomendacijos;

10,26 proc. sudaro mokinių, kurie neturi ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų (2021-2022

m. m. 14,81 proc.), 15proc. vaikų turi labai žemą bendrą (KPI) indeksą (ėduonies intensyvumą).

Įstaigoje yra 4 mokiniai kuriems pagal rekomendacijas reikalingas pritaikytas maitinimas, tačiau

pagal pageidavimą maitinasi pagal įstaigos perspektyvinį valgiaraštį.



REKOMENDACIJOS
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Ugdyti visapusišką ir sveiką vaiko asmenybę bei bendromis

pastangomis formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, kuriant sveikatai

palankią fizinę ir psichosocialinę saugią aplinką.

Organizuoti, vykdyti bei užtikrinti sveikatos mokymų tęstinumą.



MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras


