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Viesoji jstaiga Klaipédos specialioji mokykla-daugiafunkcinis centras ,,Svetlia¢iok® yra mokykla-
daugiafunkcinis centras vaikams bei suaugusiems asmenims su negalia.

MOKYKLOS MISIJA. Teikti kokybiskas Svietimo, socialines bei sveikatos prieziliros paslaugas, atitinkancias
nuolat kintan¢ias visuomenés reikmes.

MOKYKLOS STRATEGINIAI TIKSLAS. Didinti asmens, turin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymosi
veiksminguma, padéti jam lavintis, mokytis pagal gebéjimus, jveikti socialing atskirtj ir jgyti iSsilavinima.
MOKYKLOS UZDAVINIAL:
1. Uztikrinti ugdymo kokybe pagal Bendrasias programas, individualiai pritaikytas pagal mokinio
specialiuosius ugdymo (-si) poreikius;
2. Sudaryti mokiniams sveikas ir saugias ugdymo (-si) salygas ir aplinka, saugoti ir stiprinti Jstaigos lankytojy
fizing 1r psiching sveikatg, uztikrinti jy socialin] sauguma;
3. Atskleisti ir pletoti mokiniy kiirybines galias, tenkinti mokiniy pazinimo, lavinimosi ir saviraiskos poreikius.
NUMATYTOS VEIKLOS KRYPTYS.
1. Svietimas, socialinio darbo bei sveikatos prieZiira.
2. Tkimokyklinis, prieSmokyklinis, pradinis, pagrindinis, ugdymas, socialiniy jgiidziy lavinimas, nejgaliyjy
asmeny dienos socialinés globos veikla, vaiky dienos priezitiros veikla, sveikatos priezitiros veikla.

MOKINIU SVEIKATOS POKYCIU ANALIZE (2021-2023 m. m)
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1 pav. Pasitikrinusiyjy sveikata mokiniy poky¢iai 2021/2022-2023 2 pav. Fizinio lavinimo grupés poky¢iai 2021/2022-2023 (proc.)

2022-2023 m. m. 1§ Klaipédos spec. mokyklos ,,Svetliaiok* 57 lankan¢iy vaiky, kurie pristaté pilnai uzpildytg formg (I ir
IT dalj) Nr. E027-1 sudaré — 66,67 proc. (2021-2022 m. m. 55,56 proc.). Pristatyta I dalis ,,Fizinés biiklés jvertinimas* sudaré —
89,47 proc. (51 pazyma). Pristatyta II dalys ,,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas* sudaré¢ — 68,42 proc. (39 pazymos). Normaly
svor] turéjo 54,90 proc. (2021-2022 m. m. 55,26 proc.) vaiky, nutukimg — 11,76 proc. vaiky, antsvorj — 13,73 proc. vaiky, per
mazg svorj — 19,61 proc. vaiky. 56,86 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese, turédami pagrinding fizinio kriivio grupe, specia-
liajai grupei priskiriami 31,38 proc. vaiky, parengiamajai 9,8 proc. 17,65 proc. (2021-2022 m. m. 26,32 proc.) vaikams taikomos
specialiosios rekomendacijos ir 56,86 proc. vaikams taikomos bendrosios rekomendacijos; 10,26 proc. sudaro mokiniy, kurie
neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty (2021-2022 m. m. 14,81 proc.), 15proc. vaiky turi labai Zemg bendra (KPI)
indeksg (¢duonies intensyvumg). Istaigoje yra 4 mokiniai kuriems pagal rekomendacijas reikalingas pritaikytas maitinimas, tac¢iau
pagal pageidavima maitinasi pagal jstaigos perspektyvinj valgiarast;.



SVEIKATINIMO VEIKLOS KRYPTYS.
e Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas;

e Asmens higienos jgidziy ir saugios gyvensenos ugdymas;

e Sveikos mitybos jproc¢iy formavimas;
¢ QGridinimas ir fizinio aktyvumo optimizavimas;
e Gamtosauginiy jgiidZiy ir jpro¢iy ugdymas.

SVEIKATOS STIPRINIMO SSGG ANALIZE.

STIPRYBES

SILPNYBES

» Skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos
pagrindams.

* Mokéjimas atpazinti gyvybei pavojingas bukles ir
suteikti pirmaja pagalba.

* Pirminé létiniy infekciniy ligy profilaktika ir Siy ligy
bendryjy rizikos veiksniy nustatymas.

* Analizuojama mokiniy sveikatos ir sergamumo rodikliai
ir pateikiama informacija mokyklos bendruomenei,

* Tévai skiria mazai démesio sveikos gyvensenos
pagrindams.

» Tévy neaktyvus bendradarbiavimas su §eimos
gydytojais.

tevams  (glob¢jams), savivaldybei bei  kitoms
suinteresuotoms institucijoms.
GALIMYBES GRESMES

« Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir
asmens higienos jgtidZius.

» Did¢jantis mokiniy ir tévy (globéju) poreikis sveikatos
1§saugojimui ir stiprinimui.

« Skatinti sveikg mityba, bei sveikos mitybos jgiidziy
formavima.

 Nesuformuotas teigiamas tévu (globéju) pozitris j
sveikg gyvenseng, sveikatos iSsaugojimg ir
stiprinimg savo vaiky.

* Netinkama mityba namuose turi jtakos dideliam
mokiniu sergamumui létinémis neinfekcinémis
ligomis.




Kaip panaudoti stiprybes galimybéms realizuoti?

Pokalbiai, paskaitos. ISugdyti mokiniy pasitikéjima ir jgiidzius padéti sau.

Kaip pasalinti silpnybes pasinaudojant galimybémis?

PaaiSkinti mokiniams, tévams bei mokytojams sveikatos i§saugojimo biidus.

Kaip panaudoti stiprybes grésméms sumazinti?

Kartu su klasés vadovais ir mokiniais per klasiy valandéles formuoti sveiko gyvenimo jgiidzius.
Kokias silpnybes reikia pasalinti, kad sumazety grésmés?
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Sveiko gyvenimo jgudziy formavimas, glaudziai bendradarbiaujant su fizinio ugdymo mokytojais, klasiy vadovais.

SVEIKATOS STIPRINIMO TIKSLAS.
1. Sveikos gyvensenos ugdymas, sveikos visuomenés formavimas.
SVEIKATOS STIPRINIMO ARTIMIEJI TIKSLALI.

1. Darbas su mokiniais jvairiais sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais.
2. Plétoti saugios ir sveikos gyvensenos jgidzius jstaigoje.

SVEIKATOS STIPRINIMO UZDAVINIAL

1. Konsultaciné pagalba mokiniams.
2. Darbas su mokiniais jvairiais sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais.



Klaipédos specialioji mokykla-daugiafunkcinis centras ,,Svetlia¢iok*

ORGANIZACINES PRIEMONES

2023 METU MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS IR ATASKAITA

Dalyviai Veiklos data
Planuoi Tikslus
Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy Tiksline amasj dalyviy Pastabos
Nr. metodas grupé . . | skaidius po | Planuojama | Jvykdyta
grupé dalyviu
o priemonés
skaicius |
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sveikos mitybos | Paskaita ,,Pazadas valgyti Igtdziy Mokiniai 10 Balandzio
skatinimas sveikai“ formavimas mén.
Stendas Tarptautiné maisto . . Balandzio
. S Informavimas | Bendruomené 1 .
dienos paminéjimas mén.
Praktiné paskaita ,,Sveikatai Igtudziy - )
naudingiausiy sékly kolekcija“ formavimas Mokiniai 10 Kovo mén.
Paskaita ,,Sveikos Sypsenos Igudziy Mokiniai 10 Vasario meén
prieSai“ formavimas '
VStendas‘,‘,Sve1k1 dantys — plati Informavimas | Bendruomené 1 Vasario mén.
Sypsena
Paskaita ,,Vanduo — gyvenimas* Igudziy Mokiniai 10 KOV mén
formavimas )
Stendas Pasaulinio vandens . ) .
. .. Informavimas | Bendruomené 1 Kovo mén.
dienos paminéjimui
Mokiniy maitinimo
organizavimo prieZiiira
skatinant sveika mityba bei
sveikos mitybos jgiadZiy Konsultavimas Virtuves o
formavimg. darbuotojai Pagal poreikj

Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinimg, sveikos mitybos
klausimais.

Prizitiréti mokiniy maitinima
pagal patvirtinta valgiarasti.




Sudaryti mokiniy sarasa,

kuriems reikalingas tausojantis Saraso Mokiniai Pagal poreikj
o sudarymas
maitinimas.
Sveikos Mokyklos aplinkos atitikties,
aplinkos pagal visuomeneés sveikatos
kiirimas pr.lezmr(.)s telses. al(.t_q Konsultavimas Is:ta.lgos B
reikalavimus prieZitira. administracija
(Mokyklos patalpy higieninés
buklés patikrinimas)
Suzalojimy Paskaita ,,AS saugus, kai zinau* Mokymai,
prevencija jgudziy Mokiniali 10 Birzelio mén.
formavimas
Stendas ,,Saugi vasara“ . o
Informavimas | Bendruomené 1 Birzelio mén.
Stendas ,,Saugus kelias Informavimas | Bendruomené 1 Birzelio mén.
X&i%g gﬁ;ﬁ;ﬁ g}e’fj tanciy Registrayi mas/ Esz?m_t _
registracijg ir analizg analizé poreikiui
Pirmosios medicinos pagalbos
teikimas ir koordinavimas
(Teikti pirmaja medicinos
pagalbg jvykus nelaimingam Pirmos Ivykus
atsitikimui, pranesti mokinio pagalbos nelaimingam
tévams apie jvykj, esant teikimas atsitikimui
reikalui, iSkviesti greitaja
pagalba ir palydéti mokinj j
sveikatos prieziiiros jstaiga)
Sukomplektuoti pirmosios Rinkiniy Papildvmas
pagalbos rinkinius. Vykdyti ju komplektavim pridymas
SR S pagal poreikj
naudojimosi prieziiirg. as, priezilira
I.Jzkrecmmqm Paskaita ,,Mikroby manija I\/-IOI_(y[T)aI, o Gegues
ligy jgidziy Mokiniai 10 men
profilaktika formavimas '
Stendas ranky higienos dienos Geousés
pamingjimas Informavimas | Bendruomené 1 &

men.




Mokiniy sergamumo kontrolé

gripo epidemijos metu. Mokymai, Epidemijos
(Serganciyjy mokiniy igidziy Mokiniai metu
skai¢iavimas, duomeny formavimas
perdavimas VSB)
Informacijos apie
uzkrediamgsias ligas ar
apsinuodijimus mokykloje Mokymai, Esant
teikimas. igudziy iKii
(Teikti informacija VSC jtarus formavimas poretkiul
apsinuodijimg ar uzkreciamaja
liga mokykloje)
Psichinés Praktiné paskaita ,,Spalvoti Mokymai,
sveikatos Jausmai® igidziy Mokiniai 10 Spalio mén.
stiprinimas formavimas
Stendas/patarimai ,,Kaip
uztikrinti vaiko psiching gerove® | Informavimas | Bendruomené 1 Spalio mén.
Pagalba kiino kultiiros
mokytojams komplektuojant
fizinio ugdymo grupes.
(Sudaryti fizinio pajégumo
grupiy sarasus)
Keleta poveikio | Informacijos apie kasmetinius
sriciy mokiniy sveikatos Analizé Mokiniai 2023 m.
apimancios profilaktinius apibendrinimas.
sritys Pagalbos mokiniy saviriipai LNL
organizavimas ugdymo sergandiy
Istaigose molfiniug Mokiniai Pagal poreikj
saviripai
parengty
plany
skaiCius
Mokyklos vadovui ar jo Ne véliau
jgaliotam darbuotojui pateikti kaip iki
asmens sveikatos prieziiiros Informavimas Mokiniai 2023.10.01 ir

jstaigy specialisty iSvadas ir
rekomendacijas

véliau pagal
poreikj




Sveikatinimo veikly vieSinimas Mokyklos Po jvykdyty
(istaigos internetinéje Informavimas | pendruomené veikly
svetainéje)

Informacijos apie mokiniy
sergamumg apibendrinimas.
Duomeny apie vaiky sergamuma
suvedimas j duomeny baze, bei
mokiniy sergamumo duomeny
analize.

Analizé Mokiniai 2023 m.

Sveikatinimo veiklos

metodiniy konsultaciju

teikimas :
e e . . Pedagogai :

(Teikti individualias metodines | K onsyltavimas tégaig ’ Visus metus

konsultacijas besikreipiantiems pagal poreikj

pagalbos arba matant konkrecia

problema)

Sudaré: Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté Anastasija Konstantinova

Suderinta: Mokyklos direktorius Marina Korinevskaja




